
牛皮癣患者请注意以下事项：

1，必须要全身擦药，不管有没有症状必须全身都要擦药（治疗过程中前2个月只擦脖子以下的全身，面部等2个月以后再擦〈面部、头皮里即使有牛皮癣症状，前2个月也不要擦〉）。

2，用药前2个月为排毒期，用药后体内会有大量的毒、邪排出体外，即皮疹大量增多，不用担心，属于正常排毒现象，这样才能从根本上治疗解决。增多的多少跟患病时间、用过激素类药物的多少成正比。

3，如果用过皮质激素类药物，必须要停用5天后才可以使用本产品，使用本产品严禁与其他药物同时使用。

4，使用过皮质激素类药物的患者，使用本产品可能会出现患处红肿现象，请停用，待消肿后再使用本产品就不会再有红肿现象。

5，用药时皮肤一定要干，用药量一定要少，只要涂抹薄薄的一层即可，以不见药粉颜色为宜。成年人全身用药，大概是2瓶/月，不宜过少，也不宜过多。（疗程根据患者患病时间成正比，患病时间越长，相应疗程越长）。

6，每天用药2-3次，至少要保证早、晚各1次全身足量用药，中午如方便，也最好能用些。用药一小时内尽量不要出汗或者洗澡，否则药效会受到影响。

7，用药过程中，不要喝酒，尽量少熬夜，保证充足的睡眠。

8，家里有装修房子，买新家具，新汽车要格外注意，以免甲醛等化学成分刺激复发。（新房装修最好能用些好的材料，比如名声比较好的进口品牌，装修完后有条件的，最好能请有关部门来检测一下，甲醛等是否超标？ 新购汽车时，最好能将车窗打开多透透气）

9，未婚女性患者在治愈后，在生育时最好能选择剖腹产，尽量减少复发的概率。（因为顺产会消费大量的体力，相应免疫力都会下降，很容易复发的）


